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 بسم ا الرحمن الرحيم
 

يلاَلْمِ إلَِّا قلْالع نم يتُما أُوتمي وبرِ رأَم نم وحوحِ قُلِ الرنِ الرع ألَونَكسيو  
  

  صدق ا العلي العظيم                                                                                                                                            
 )٨٥(الآية   - الإسراء                                                                                                                                                                                                                                                  
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  أقرار المشرفین

فــي حجــم عضــلة القلــب  رینــات لاهوائیــةأثــر تم( ةالموســوم الأطروحــةهذــه  دادــعأنشــهد أن 

ن قبــل والمقدمــة مــ) عبــي الجــودو الشــبابوبعــض القــدرات البدنیــة والفســیولوجیة والبیوكیمیائیــة للا

جامعـة  –قـد جـرت تحـت أشـرافنا فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة )  صادق یوسف محمـد(طالب الدكتوراه 

  .دكتوراه فلسفة في التربیة الریاضیة  بل ، وهي جزء من متطلبات نیل شهادةبا
  
  
  

  التوقیع                                                          التوقیع         
                                   د قحطان هادي حسین. م. سین عبد الأمیر                                أد عاید ح. م. أ

  ٢٠١١/   /التاریخ                                            ٢٠١١/   /التاریخ      
  
  
  
  
  

  التوقیع              
   ناجي الأمیررافد عبد  د.م      

  معاون العمید لشؤون الدراسات العلیا
  جامعة بابل –كلیة التربیة الریاضیة 

                /   /٢٠١١  
  

  
  

  

  



 ٤

  أقرار المقوم اللغوي

فـي حجـم عضـلة القلـب وبعـض  أثـر تمرینـات لاهوائیـة( اشهد أن هذه الأطروحة الموسـومة

قــد تمــت مراجعتهــا مـــن )  عبــي الجــودو الشـــبابالفســیولوجیة والبیوكیمیائیـــة للاالقــدرات البدنیــة و 

والتعبیـرات اللغویـة  الأخطـاءالناحیة اللغویة بأشرافي ، بحیث أصبحت بأسـلوب علمـي سـلیم خـالٍ مـن 

  .تعقو  ولأجلهغیر الصحیحة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : التوقیع         
  د اسعد محمد علي النجار.أ       

   قسم اللغة العربیة –كلیة التربیة الأساسیة / جامعة بابل                                       
             /     /٢٠١١  

  
  
  

  
  



 ٥

  أقرار لجنة المناقشة والتقویم
  

  الموســـومة  الأطروحـــةنحـــن أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة والتقـــویم ، نشـــهد أننـــا قـــد أطلعنـــا علـــى 
القلب وبعض القدرات البدنیة والفسـیولوجیة والبیوكیمیائیـة في حجم عضلة  أثر تمرینات لاهوائیة(
فـي محتویاتهـا وفیمـا لـه علاقـة ) صـادق یوسـف محمـد(قد ناقشـنا الطالـب و ) عبي الجودو الشبابلال

  . بها ، وكانت جدیرة بالقبول لنیل درجة دكتوراه فلسفة في التربیة الریاضیة
  
  

  قیعالتو                        التوقیع             
  د احمد عبد الزهرة عبد االله.م.أ: الاسم        د ماجد شندي والي              .م.أ :الاسم 

  عضواً                        عضواً       
  

  التوقیع                  التوقیع            
  د مؤید عبد علي.م.أ: الاسم          د جمال صبري فرج                 .م.أ :الاسم 

  عضواً                   عضواً       
  

  التوقیع                                       
  د محمد جاسم الیاسري.أ :الاسم                          

  رئیساً                                        
ـــــــة الریاضـــــــیة  الأطروحـــــــةصـــــــدقت    جامعـــــــة بابـــــــل بجلســـــــته المنعقـــــــدة  –مـــــــن مجلـــــــس كلیـــــــة التربی

  ٢٠١١/     /  بتاریخ       
  

  التوقیع                  
  يلع د بیان علي عبد.أ  

  عمید كلیة التربیة الریاضیة        
  جامعة بابل           

            /        /٢٠١١   
  
  



 ٦

  
  
  

  ءادهلإا
  ) ....والدي رحمه االله(اذه ىلا من كافح العمر من اجل وصولي  ىلإ

  ....ل االله عمرها اطأ) والدتي(من سهرت بالدعاء من اجلي  ىلإ

  ....أخوتي .... بحبهم وتقدیرهم   أحاطونيمن  ىلإ

  )زوجتي(ي نجاح عمرها من اجل وأفنت معي في الدرب الطویل  من سارت ىلإ

  )مصطفى  ، محمد ،  حوراء  ، زینب ( يل زینة الحیاة الدنیا أطفا ىلإ

  .... الأفاضلأساتذتي .... ني بعلمهم و من زود ىلإ

  ....هذه أهدي أطروحتي 

  
  الباحث                                                                           

  
  



 ٧

  الشكر والتقدیر 
الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على محمد واله الطیبین الطـاهرین الـى یـوم الـدین ،        
 وأعضــائهارئــیس لجنــة المناقشــة  الأســاتذةىــل الجزیــل والثنــاء والعرفــان والتقــدیر العــالي ا بالشــكر أتقــدم

ءاالمحترمین لما أبدوه من ملاحظات سدیدةَ  هللا  فجـزأهمعلمیة دقیقة أغنـت البحـث وزادتـه رصـانة  رأو
جامعـة بابـل  –خیر الجزاء ، ویتقـدم الباحـث بـوافر الشـكر والتقـدیر الـى عمـادة كلیـة التربیـة الریاضـیة 

الــدكتور  للشــؤون العلمیـة والدراســات العلیـاومعــاون العمیـد يـلع  عبــد الــدكتور بیـان بالأسـتاذوالمتمثلـة 
  وبالخصـوص أسـاتذة دائــرة التـدریب والعلـوم الصــحیةالدراسـات العلیـا جمیعــاً  وأســاتذة الأمیـررافـد عبـد 

 المسـاعد والأسـتاذالمساعد الدكتور جمال صـبري  والأستاذالدكتور محمد جاسم الیاسري  الأستاذمهو 
ـــدكتور ـــدكتور قحطـــان هـــادي  المســـاعد والأســـتاذحســـین  دیـــاع ال ـــدكتور احمـــالمســـاعد  والأســـتاذال  دال

ـــذین درســـونا  ـــدكتور الأســـتاذیوســـف وكـــذلك ال ـــدكتور عـــامر ســـعید  والأســـتاذ یداـــهلا  مـــازن عبـــد ال ال
احــث بالشــكر والتقــدیر یتقــدم البو  ،االله خیــر الجــزاء  فجــزأهمالمســاعد الــدكتور ســامر یوســف  الأســتاذو 
ود لمـا قـدماه هالحسن معاون عمید الدراسـات العلیـا سـابقا والـدكتورة سوسـن هـد علي عبدتور كدلا ىلا

یتقــدم الباحــث بالشــكر والتقــدیر الــى و  ،للباحــث مــن خدمــة خــلال دراســته وفقهمــا االله وســدد خطاهمــا 
بحــث بالمعلومــات لا أغنــاءفــي دعمــه ومســاندته لــي فــي  الكــریم الفضــلي الــدكتور صــریح عبــد الأســتاذ

یتقـدم الباحـث بالشـكر والتقـدیر الـى الـدكتور مهنـد فیصـل سـلمان الـى و ، فجزاه االله خیر الجـزاء  قیمةلا
العلیـا  فـي الدراسـات ملائـهزل  یقـدم الباحـث شـكره وتقـدیرهو  ،اه من مساعدة في انجاز الأطروحـة ما أبد

، حـب والتقـدیر فلهم منـي كـل ال والدكتور قاسم حسن ر فاضل دحام والدكتو  وهم الدكتور حبیب علي
 لتعــاونهن جامعــة بابــل –یتقـدم الباحــث بالشــكر والتقــدیر الــى موظفــات مكتبـة كلیــة التربیــة الریاضــیة و 

  .العلمیة  والمصادر المراجعفي تهیئة 
داو  الــــى الكــــادر المســــاعد شــــكري وتقــــدیركلذــــكو        المتمثلــــة بفریقــــي نــــادي عینــــة البحــــث  رــــفلأ

 والقیاســات لالتــزامهم فــي تنفیــذ الاختبــارات محافظــة ذي قــاري للناشــئین فــالناصــري ونــادي ذي قــار 
   .وكذلك شكري وتقدیري الى كل من وقف معي وساعدني في أكمال الاطروحهوالمنهج التدریبي 

  
            

  الباحث                                                                     
  
  

  مستخلص الأطروحة باللغة العربیة



 ٨

أثر تمرینات لاهوائیة في حجم عضلة القلب وبعض القدرات البدنیة والفسیولوجیة 
  . عبي الجودو الشبابوالبیوكیمیائیة للا

  
                                                          صادق یوسف محمد                             :الباحث 

  أشراف
قحطان هادي حسین                                    د .م.أ                                 د عاید حسین عبد الأمیر.م.أ

  :أبواب على خمس  الأطروحة هذه اشتملت
علـــى أجهـــزة الجســـم المختلفـــة  تكیفاتهـــا الخاصـــة اـــهلكـــل جهـــد بـــدني أو فعالیـــة ریاضـــیة ف        

اســــتجابات  اــــهلة القصــــوى فــــي زمــــن قصــــیر وــــقلا فالفعالیــــة الریاضــــیة التــــي تتمیــــز بالســــرعة العالیــــة و 
  . وتكیفات وظیفیة مختلفة عن الفعالیة التي تتمیز بمطاولة السرعة والمطاولة لزمن طویل 

ومعرفـة التكیفـات الفسـیولوجیة التـي تحـدث مـن ولهذا نجد إن التـدریب الریاضـي المتواصـل        
وهـــي الغایـــة الأساســـیة  مســـتوى أعلـــى ؤدي إلـــى الارتقـــاء بمســـتوى الریاضـــي والوصـــول إلـــىخلالـــه تـــ

  .للریاضي في المنافسات 
اســــتخدام التــــدریب اللاهــــوائي مــــن اجــــل رفــــع قــــدرة وكفــــاءة نظــــام الطاقــــة الفوســــفاجیني  نأ 

)ATP-CP( ظام اللاكتیكي لدى اللاعب  فتزید كمیة مصـادر الطاقـة الفوسـفاتیة وتزیـد أنزیماتـه والن
  . في سرعة عملیة الانشطار لإنتاج الطاقةبالاضافه إلى تحسین قدرتها ، الخاصة 
التمـــارین  حمـــل عـــدم تقنـــینو  لـــدى اللاعبـــین اللاهـــوائي هنالـــك ضـــعف فـــي المســـتوى البـــدني 

التغیـرات الحاصـلة فـي التكیفـات و علـى ضـوء  بشكل صـحیح التدریبیة من حیث الشدة والحجم والراحة
 التمرینــــاتأثــــر يــــف المــــدربین  بعــــض وجهــــل أجهــــزة الجســــم ووفقــــا لنظــــام الطاقــــة فــــي لعبــــة الجــــودو

التمرینـات الأساسـیة فـي لعبـة الجـودو وذلـك  ین والتـي تعـدالوظیفیة لـدى اللاعبـ الأجهزة يف اللاهوائیة
من خلال أداء الحركات بشـكل سـریع وانفجـاري فـي الوحـدات التدریبیـة والمنافسـات وكـذلك أیضـا لقلـة 

  البحوث والدراسات في لعبة الجودو
  :يه  أهداف  البحث أما

 .   الجودو الشبابأعداد تمرینات لاهوائیة للاعبي  - ١
تا حجم عضلة القلب وبعض لتعرف على تأثیر التمرینات اللاهوائیة فيا - ٢   ردقلا

  . الجودو الشبابللاعبي  والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة البدنیة    
  والتمرینات المعتمدة هنالك تأثیر مابین التمرینات اللاهوائیة أفضلیةىلع التعرف  -٣      

تا بعضو  بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثمن قبل المدرب في             البدنیة ردقلا
  . والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة         



 ٩

  :فروض البحث  ٤-١
   بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثهنالك تأثیر للتمرینات اللاهوائیة المستخدمة في  -١   

تادقلا بعضو             .ولصالح المجموعة التجریبیة  والبیوكیمیائیة البدنیة والفسیولوجیة ر
  هنالك فروق في تأثیر مابین استخدام التمرینات اللاهوائیة والتمرینات المعتمدة من قبل -٢   

تا بعضو  بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثالمدرب في           البدنیة والفسیولوجیة ردقلا
   .ولصالح المجموعة التجریبیة  ائیةوالبیوكیمی       

البحــث وهــم  عاســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي فــي حــل مشــكلة البحــث وتــم تحدیــد مجتمــ 
المتمثلـة فـي ) ٢٠١١-٢٠١٠(قضـاء الناصـریة لسـنه  -الشباب بالجودو في محافظة ذي قـار لاعبو

) ١٠(وتـــم اختیـــار  الاعبـــ) ١٢(البـــالغ عـــددهم ) مـــك٦٠(مـــن وزن  راـــق یذ ينـــادیي الناصـــریة ونـــاد
 قسـمت العینــةو  مــن مجتمـع الأصـل%) ٨٣(ونسـبتها المئویـة قـدرها  عشــوائیةلاعبـین مـنهم بالطریقـة ال

، نـادي الناصـریة  نمـ ینلاعبـ )٥(تجریبیـة وتضـم  أحـداهمامجمـوعتین  ىـلعبواسطة القرعة المختارة 
ىـلع  رینـات اللاهوائیـهالتم جامنهـ قیـطبتوتـم  نادي ذي قار نمین لاعب) ٥(والأخرى ضابطه وتضم 

، وأصـــبحت المجموعـــة الثانیـــة ضـــابطة والتـــي طبقـــت المـــنهج المعتمـــد مـــن قبـــل المجموعـــة الأولـــى 
تخدام وتـــم اســـ،  ٧/٥/٢٠١١ولغایـــة  ١٢/٢/٢٠١١بتـــأریخ  ةالرئیســـیوتـــم أجـــراء التجربـــة ،  المـــدرب

 واختبــارراف الربیعــي الوســائل الإحصــائیة النســبة المئویــة ومعامــل الارتبــاط ســبیرمان والوســیط والانحــ
  .في أیجاد النتائج بما تتناسب مع فروض البحث  مان وتني واختبارولكوكسن 

  : يأتی لباحث ماوأهم ما استنتج ا
  رینات اللاهوائیة له اثر ایجابي في تكیف وتطبع حجم عضلة القلبلتممنهج انإ  -١

  نات ریمالت جلیة منهوبعض المتغیرات الفسیولوجیة لدى اللاعبین مما یدلل على فاع    
  . للمجموعة التجریبیة  خلال مدة الإعداد الخاص    

  ىدل  )GOT,GPT(رینات اللاهوائیة لیس له تأثیر في نسبة أنزیمي لتممنهج انإ  -٢
   نات خلال مدة الإعداد الخاصریمالت جاللاعبین مما یدلل على عدم فاعلیة منه    
 . للمجموعة التجریبیة     

    :ي أتأوصى الباحث بما یو  
احــدث ألاجهــزة وألادوات  فــي تقیــیم  اســتخداممــن خــلال الفســیولوجیة  لقیاســاتالفحوصــات وا إدخــال

  . سیر العملیة التدریبیة
  

  المحتویات 
  الصفحة  الموضوع  التسلسل



 ١٠

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  ١  العنوان  
  ٢  القرآنیة الآیة  
  ٣  أقرار المشرفین  
  ٤  أقرار المقوم اللغوي  
  ٥  المناقشة والتقویمأقرار لجنة   
  ٦  ءادهلإا  
  ٧  الشكر والتقدیر  
  ٩- ٨  باللغة العربیة الأطروحةص ستخلم  
  ١٨-١٠  المحتویات  
  ١٦-١٤  الجداول  
  ١٧  الأشكال  
  ١٨  الملاحق  
    الأولالباب   
  ٢٠  التعریف بالبحث   ١

  ٢١-٢٠  وأهمیتهمقدمه البحث   ١ – ١
  ٢١  مشكله البحث  ٢ – ١
  ٢١  حثأهداف الب  ٣ – ١
  ٢١  فروض البحث  ٤ – ١
  ٢٢  مجالات البحث  ٥ – ١

    الباب الثاني  

  ٢٥  مشابهةوالدراسات الالدراسات النظریة   ٢
  ٢٥  الدراسات النظریة  ١- ٢

  ٢٧-٢٥  التمرین اللاهوائي  ١-١- ٢  



 ١١

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  ٢٨-٢٧  نظام الطاقة اللاهوائي  ٢-١- ٢
  ٣٠-٢٨  ) ATP- CP( النظام الفوسفاجیني   ١-٢-١- ٢
  ٣٣-٣٠  )LA ( نظام حامض اللاكتیك   ٢-٢-١- ٢

  ٣٥-٣٣  )( The Heart بلقلا   ٣-١- ٢
  ٣٥  حواف القلب  ١-٣-١- ٢
  ٣٦  أوجه القلب  ٢-٣-١- ٢
  ٣٦  طبقات القلب  ٣-٣-١- ٢
  ٤٠-٣٦  تجاویف القلب  ٤-٣-١- ٢
  ٤٢-٤٠  حجم القلب  ٥-٣-١- ٢

  ٤٢  القدرات البدنیة  ٤-١- ٢
  ٤٤-٤٢  القدرة الانفجاریة  ١-٤– ١- ٢
  ٤٦-٤٤  القوة الممیزة بالسرعة  ٢-٤– ١- ٢
  ٤٧-٤٦  مطاولة القوة  ٣-٤-١- ٢

  ٤٨  المتغیرات الفسیولوجیة  ٥-١- ٢
  ٤٩-٤٨  معدل ضربات القلب  ١-٥-١- ٢
  ٥٢-٥٠  ضغط الدم  ٢-٥-١- ٢
  ٥٤-٥٣  C.O الناتج القلبي   ٣-٥-١- ٢
  ٥٤  )BO2(نسبة الأوكسجین بالدم   ٤-٥-١- ٢

  ٥٥  المتغیرات البیوكیمیائیة  ٦-١- ٢
  ٥٥  ) GOT  /AST( و )  GPT  /ALT( أنزیمات الكبد   ١-٦-١- ٢
  ٥٦-٥٥  حامض اللاكتیك  ٢-٦-١- ٢
  ٥٧-٥٦  حامض اللاكتیك كمؤشر في التدریب أهمیة  ١- ٢-٦-١- ٢
  ٥٨-٥٧  وبعده نسبة تركیز حامض اللاكتیك في الدم قبل الجهد البدني  ٢- ٢-٦-١- ٢
  ٥٩-٥٨الجهد القصوي  الدم خلالنسبة تركیز حامض اللاكتیك في العضلة و   ٣- ٢-٦-١- ٢



 ١٢

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  الأمدقصیر 

  ٥٩  طرائق التخلص من حامض اللاكتیك  ٤- ٢-٦-١- ٢
  ٦١-٥٩  ) Na+( الصودیوم   ٣-٦-١- ٢
  ٦١  )Ca++( الكالسیوم   ٤-٦-١- ٢
  ٦٢  ) +K( البوتاسیوم   ٥-٦-١- ٢

  ٦٣  لمشابهةا الدراسات   ٢- ٢
  ٦٤-٦٣  ) حیدر بلاش جبر(دراسة   ١-٢- ٢
  ٦٥  مشابهةراسة المناقشة الد  ٢-٢- ٢

    الباب الثالث  
  ٦٧  المیدانیة منهجیة البحث وإجراءاته  ٣

  ٦٧  منهج البحث  ١ –٣
  ٦٨  مجتمع وعینة البحث  ٢ –٣
  ٦٩  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث   ٣ –٣

  ٦٩  جمع البیانات  تاودأ  ١ –٣ –٣
  ٧٠-٦٩   في البحث المستخدمة والأجهزة تاودلأا  ٢-٣- ٣

  ٧٠  راءات المیدانیة الإج  ٤- ٣
  ٧٢-٧٠  تحدید متغیرات الدراسة   ١–٤–٣
  ٧٤-٧٢  ترشیح الاختبارات البدنیة   ٢-٤- ٣
  ٧٤    القیاسات المستخدمة في البحثو  الاختبارات  ٣- ٤–٣
  ٧٤   والعمر الزمني والتدریبي قیاس الطول والوزنكیفیة   ١-٣- ٤–٣
تا ختباراتاتوصیف   ٢-٣- ٤–٣   ٨٣-٧٥   للبحث المرشحة البدنیة ردقلا
  ٨٧-٨٤   والمتغیرات الفسیولوجیة عضلة القلب حجمقیاسات   ٣-٣-٤- ٣
  ٩٢-٨٧  المتغیرات البیوكیمیائیة قیاس   ٤-٣-٤- ٣

  ٩٣-٩٢  التجارب الاستطلاعیة   ٤- ٤–٣



 ١٣

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  ٩٥-٩٤  الأسس العلمیة للاختبارات   ٥-٤- ٣
  ٩٥  التجربة الرئیسیة   ٦-٤- ٣
  ٩٥   الاختبارات القبلیة   ١-٦-٤- ٣
  ١٠١-٩٩  التمرینات اللاهوائیه   ٢-٦-٤- ٣
  ١٠١   الاختبارات البعدیة   ٣-٦-٤ –٣

  ١٠١  الوسائل الإحصائیة   ٥–٣
    الباب الرابع  
  ١٠٣  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها         ٤
  ١٠٣  .عرض نتائج الاختبارات البدنیة القبلیة وتحلیلها ومناقشتها       ١- ٤
  القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث ارات البدنیةلاختباعرض نتائج     ١-١- ٤

  . التجریبیة والضابطة وتحلیلها ومناقشتها
١٠٩-١٠٣  

عــرض نتــائج الاختبــارات البدنیــة البعدیــة لمجمــوعتي البحــث التجریبیــة     ٢-١- ٤
  .والضابطة وتحلیلها ومناقشتها

١١٤-١١٠  

  یه وتحلیلهاوالمتغیرات الفسیولوج حجم عضلة القلبعرض نتائج        ٢- ٤
  . ومناقشتها

١١٥  

    
١-٢- ٤    

  والمتغیرات الفسیولوجیة قبل الجهد  حجم عضلة القلبعرض نتائج 
 حث التجریبیة والضابطة وتحلیلها القبلیة والبعدیة لمجموعتي الب

  .ومناقشتها

  
١٢٥-١١٥  

  
٢-٢- ٤    

  والمتغیرات الفسیولوجیة بعد الجهد حجم عضلة القلبعرض نتائج 
  والبعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وتحلیلهاالقبلیة 

  .ومناقشتها

  
١٣٧-١٢٦  

٣-٢- ٤    
  
  

  عرض نتائج حجم عضلة القلب والمتغیرات الفسیولوجیة للقیاسات 
  البعدیة بعد الجهد مباشرة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  .وتحلیلها ومناقشتها

  
١٥١-١٣٨  

  ١٥١  . ات البیوكیمیائیة وتحلیلها ومناقشتهاعرض نتائج المتغیر        ٣- ٤



 ١٤

  الصفحة  الموضوع  التسلسل
  عرض نتائج المتغیرات البیوكیمیائیة قبل الجهد القبلیة والبعدیة    ١-٣- ٤

  .  لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وتحلیلها ومناقشتها
١٥٦-١٥١  

  عرض نتائج المتغیرات البیوكیمیائیة بعد الجهد القبلیة والبعدي    ٢-٣- ٤
  .بحث التجریبیة والضابطة وتحلیلها ومناقشتهالمجموعتي ال

١٦٢-١٥٧  

عرض نتائج المتغیرات البیوكیمیائیه للقیاسات البعدیة بعد الجهد     ٣-٣- ٤
  .لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وتحلیلها ومناقشتها مباشرة

١٦٨-١٦٣  

    الباب الخامس  
 ١٧٠  الاستنتاجات والتوصیات  ٥
 ١٧٠  الاستنتاجات  ١- ٥

 ١٧٠  التوصیات  ٢- ٥

   العربیة والأجنبیة ردالمصاالمراجع و   

١٧٩-١٧٢  المصادر العربیةالمراجع و     

١٨٠-١٧٩  الأجنبیةالمصادر     
   الملاحق  
 A-C  ص باللغة الانكلیزیةستخلالم  

  
  الجداول

 
  الصفحة  الموضوع  الجدول

  ٦٧  یبین التصمیم التجریبي للبحث  ١
  ٧١    .للقدرات البدنیة الإحصائیةونسب الاتفاق والدلالة  المحسوبة) ٢اك(  یبین قیم  ٢
 حجمقیاسات ل الإحصائیةالمحسوبة ونسب الاتفاق والدلالة ) ٢اك(  یبین قیم  ٣

  . والمتغیرات الفسیولوجیة عضلة القلب
٧١  

  ٧٢للمتغیــــــرات  الإحصــــــائیةالمحســــــوبة ونســــــب الاتفــــــاق والدلالــــــة ) ٢اــــــك(  یبـــــین قــــــیم  ٤



 ١٥

 
  الصفحة  الموضوع  الجدول

  . البیوكیمیائیة
  ٧٣  للاختبارات البدنیة  الإحصائیةالمحسوبة ونسب الاتفاق والدلالة ) ٢اك(  یبین قیم  ٥
  ٩٥  .یبین قیم معامل الثبات ومعامل الموضوعیة للاختبارات البدنیة  ٦
لمجمــوعتي الفســیولوجیة والبیوكیمیائیــة یبــین جدولــة الاختبــارات البدنیــة والقیاســات   ٧

  .البحث
٩٦  

  
٨  

ــــین قــــیم الوســــیط  ــــة یب والانحــــراف الربیعــــي وقیمــــة مــــان وتنــــي المحســــوبة والجدولی
فــي القیاســات الانثروبومتریــة والقــدرات البدنیــه بــین مجمــوعتي  الإحصــائیةةــللادلاو 

  .البحث

  
٩٧  

  
٩  

ــــین قــــیم الوســــیط والانحــــراف الربیعــــي وقیمــــة مــــان وتنــــي المحســــوبة والجدولیــــة  یب
هـــد قبـــل وكیمیائیـــة قبـــل وبعـــد الجللمتغیـــرات الفســـیولوجیة والبیوالدلالـــة الاحصـــائیة 
  . لمجموعتي البحث التمرینات اللاهوائیة

  
٩٧  

  
١٠  

یبــین قــیم الوســیط والانحــراف الربیعــي للاختبــارات البدنیــة القبلیــة والبعدیــه وقیمتــي 
لمجمــوعتي البحــث التجریبیــة  وبة والجدولیــه والدلالــة الاحصــائیةولكوكســن المحســ

  .والضابطة

  
١٠٣  

  
١١  

وسیط والانحراف الربیعي للاختبارات البدنیـة البعدیـة وقیمتـي مـان وتنـي یبین قیم ال
  .المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  
١١٠  

  
  
١٢  

  یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي لقیاسات قبل الجهد القبلیة والبعدیة لحجم
والجدولیــــة  ة وقیمتــــي ولكوكســــن المحســــوبةســــیولوجیالمتغیــــرات الفعضــــلة القلــــب و 

  .التجریبیةودلالة الاحصائیة للمجموعة 

  
١١٥  

  
١٣  

ة والبعدیــة لحجــم یبــین قــیم الوســیط والانحــراف الربیعــي لقیاســات قبــل الجهــد القبلیــ
المتغیــــرات الفســــیولوجیة وقیمتــــي ولكوكســــن المحســــوبة والجدولیــــة عضــــلة القلــــب و 

  .ةطودلالة الاحصائیة للمجموعة الضاب

  
١٢٠  

  
١٤  

ة والبعدیــة لحجــم یبــین قــیم الوســیط والانحــراف الربیعــي لقیاســات بعــد الجهــد القبلیــ
المتغیــــرات الفســــیولوجیة وقیمتــــي ولكوكســــن المحســــوبة والجدولیــــة عضــــلة القلــــب و 

  
١٢٦  



 ١٦

 
  الصفحة  الموضوع  الجدول

  .ودلالة الاحصائیة للمجموعة التجریبیة
  
١٥  

ة والبعدیــة لحجــم لقبلیــیبــین قــیم الوســیط والانحــراف الربیعــي لقیاســات بعــد الجهــد ا
المتغیــــرات الفســــیولوجیة وقیمتــــي ولكوكســــن المحســــوبة والجدولیــــة عضــــلة القلــــب و 

  .ودلالة الاحصائیة للمجموعة الضابطة

  
١٣١  

  
١٦  

جهــد مباشــرة لحجــم یبــین قــیم الوســیط والانحــراف الربیعــي للقیاســات البعدیــة بعــد ال
المحســـوبة والجدولیـــة  المتغیـــرات الفســـیولوجیة وقیمتـــي مـــان وتنـــيعضـــلة القلـــب و 

  .والدلالة الاحصائیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  
١٣٨  

  
١٧  

ـــــین قـــــیم الوســـــیط والانحـــــراف الربیعـــــي لقیاســـــات ـــــة والبعدیـــــة  یب ـــــل الجهـــــد القبلی قب
متغیرات البیوكیمیائیـة وقیمتـي ولكوكسـن المحسـوبة والجدولیـة ودلالـة الاحصـائیة لل

  .للمجموعة التجریبیة

  
١٥١  

  
١٨  

ـــــین قـــــیم الوســـــیط والانحـــــراف الربیعـــــي لقیاســـــات ـــــة والبعدیـــــة   یب ـــــل الجهـــــد القبلی قب
 الإحصـائیةمتغیرات البیوكیمیائیـة وقیمتـي ولكوكسـن المحسـوبة والجدولیـة ودلالـة لل

  .للمجموعة الضابطة

  
١٥٣  

  
١٩  

ـــــین قـــــیم الوســـــیط والانحـــــراف الربیعـــــي لقیاســـــات ـــــة والبعدیـــــة   یب بعـــــد الجهـــــد القبلی
البیوكیمیائیـة وقیمتـي ولكوكسـن المحسـوبة والجدولیـة ودلالـة الإحصـائیة متغیرات لل

  .للمجموعة التجریبیة

  
١٥٧  

  
٢٠  

ـــــین قـــــیم الوســـــیط والانحـــــراف الربیعـــــي لقیاســـــا ـــــة والبعدیـــــة  یب ت بعـــــد الجهـــــد القبلی
 الإحصـائیةمتغیرات البیوكیمیائیـة وقیمتـي ولكوكسـن المحسـوبة والجدولیـة ودلالـة لل

  .للمجموعة الضابطة

  
١٥٩  

  
٢١  

ات البعدیــــــه بعـــــد الجهـــــد مباشــــــرة  یـــــبن قـــــیم الوســـــیط والانحــــــراف الربیعـــــي للقیاســـــ
ـــــــة لل متغیـــــــرات البیوكیمیائیـــــــه وقیمتـــــــي مـــــــان وتنـــــــي المحســـــــوبة والجدولیـــــــة والدلال

  .الاحصائیة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  
١٦٣  

  
  

  الأشكال



 ١٧

  الصفحة  الموضوع  الشكل
  ٣٢  )الجلكزة اللاهوائیة(ي یوضح مراحل التحلل السكر   ١
  ٣٥  یوضح المظهر الخارجي للقلب  ٢
  ٤٠  یوضح أجزاء التشریحیة لعضلة القلب  ٣
  ٤٢  یوضح تأثیر التدریب الریاضي على حجم القلب وإنتاجیته  ٤
  ٥٢  یوضح العوامل المحددة للضغط الدموي   ٥
  ٧٤  یوضح جهاز قیاس الطول والوزن  ٦
  ٧٥  الجلوس على الكرسي یوضح رمي كرة طبیة من وضع  ٧
  ٧٦  لاستخراج زمن الرمي یوضح المراحل الفنیة للاختبار  ٨
  ٧٧  تمن الثبا ىلعلأل العمودي زفقلایوضح   ٩
  ٧٨  لاستخراج زمن الدفع یوضح المراحل الفنیة للاختبار  ١٠
  ٧٩  یوضح استناد أمامي ثم ثني ومد الذراعین  ١١
  ٨٠  الحجل على رجل واحدة یوضح  ١٢
  ٨١  ضح استناد أمامي ثم ثني ومد الذراعین لغایة استنفاذ الجهدیو   ١٣
  ٨٢  رفع الرجلین مائلاً عن الأرض من الرقود  یوضح   ١٤

  ٨٣  یوضح الحجل المستمر بالقدمین معا  ١٥

  ٨٤  )        الایكو( الفحص بالموجات فوق الصوتیة یوضح جھاز  ١٦
  ٨٦  یوضح جهاز لقیاس ضغط الدم الالكتروني  ١٧

  ٨٧  یوضح جهاز قیاس نسبة الأوكسجین بالدم الشریاني  ١٨

  ٨٨  یوضح جهاز الطرد المركزي  ١٩
  ٨٩  یوضح جهاز المطیاف الضوئي  ٢٠

  ٩٠  یوضح جهاز لقیاس حامض اللاكتیك  ٢١

  ١٠١  یوضح ساعة لضبط معدل ضربات القلب اثناء الجهد البدني  ٢٢

  الملاحق



 ١٨

  الصفحة  الموضوع  ت
  ١٨٢  الخبراء والمختصین أراء السادة تبیاناس  ١
  ١٨٥  الخبراء والمختصین الذین قاموا بتحدید القدرات البدنیة  ٢

٣  
الخبراء والمختصین الذین قاموا بتحدید المتغیرات الفسیولوجیة 

  ١٨٦  والبیوكیمیائیة

  ١٨٧  البدنیة تللاختبارا أراء السادة الخبراء والمختصین تبیاناس  ٤
  ١٨٩  اموا بتحدید اختبارات القدرات البدنیةالخبراء والمختصین الذین ق  ٥
  ١٩٠  سریریهاستمارة   ٦
  ١٩١  استمارات تسجیل البیانات  ٧

  ١٩٣  لتمرینات اللاهوائیة ل الرسم البیاني  ٨

  ١٩٤  التمرینات اللاهوائیة  ٩
 


